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Konstanz, den 26. November 2020
Sehr geehrte Patient, sehr geehrte Patientin,

Ihr Leitfaden flr die geplante Operation in der Augenklinik Station Feldberg/Ebene F, Zimmer F65
NUCHTERN am:

Uhr, rechts; Kontrolle am na. Tag in der Praxis:

Uhr, rechts; Kontrolle am na. Tag in der Praxis:

Vor der Operation:

Gehen Sie bitte moglichst bald zu lhrem Hausarzt und geben dort den Hausarztbogen ab.
Bitte beachten Sie, dass die Laborwerte nicht alter als 3 Monate sein dirfen. Bitte halten Sie die
Laborwerte neben dem Telefon bereit, da Sie von der Arztin / Arzt fiir Anasthesie fir das
Aufklarungsgesprach angerufen werden.

Fullen Sie rasch den Anasthesiefragebogen aus und halten Sie diesen ebenfalls neben dem
Telefon bereit. Bitte halten Sie auch Ihre Medikamentenliste bereit. Falls wir Sie telefonisch
nicht erreicht haben, werden Sie von der Klinik fir Anasthesiologie spatestens genau eine
Woche vor lhrer Operation zwischen 13.00 Uhr und 15.00 Uhr angerufen. Halten Sie sich

diesen Zeitraum bitte frei.

Fur die Operation des Grauen Stars (Katarakt) bendtigen Sie keine Vollnarkose und wir
kdnnen alles Wesentliche telefonisch mit lhnen besprechen. Nur fir den Fall, dass Sie in
Vollnarkose operiert werden oder bei relevanten Vorerkrankungen werden Sie von uns ca.
eine Woche vor der OP in der Anasthesiesprechstunde untersucht und fir die Anasthesie

aufgeklart.

Unsere Sprechstunde hat taglich 8.30 — 11.00 Uhr geoéffnet und befindet sich in Haus 2,
Ebene B, Raum B27. Fir Fragen sind wir unter der Telefonnummer:07531/801-1195 fur Sie

erreichbar.

Wenn Sie allgemeine Informationen Gber unsere Anasthesien winschen, kdnnen

Sie Uber nebenstehenden QR-Code einen Film dazu auf der Homepage der Klinik

fur Anasthesiologie, Intensivmedizin, Notfallmedizin und Schmerztherapie

ansehen.



Am Operationstag:

Bitte nicht frihstlicken! Sie dirfen klares Wasser bis 2 Stunden vor dem OP-Termin trinken
und nehmen l|hre Ublichen Medikamente ein — mit Ausnahme der Medikamente, deren
Einnahme im arztlichen Aufklarungsgesprach ausgeschlossen wurden (z.B. Medikamente, die
den Blutzucker stark senken kénnen, da Sie nlchtern bleiben mussen).

Bitte keine Kosmetik im Gesicht anwenden und nicht schminken.

Bitte bringen Sie am OP-Tag alle Unterlagen von lhrem Hausarzt (Laborwerte, EKG, usw.)
und den von lhnen ausgefillten und unterschriebenen Anasthesiefragebogen mit.

Gehen Sie bitte zuerst mit lhrer Versicherungskarte in die Patientenaufnahme des Klinikums
Konstanz, Mainaustral3e 35, gegenuiber dem Empfang im Eingangsbereich. Von dort gehen
Sie in die Augenklinik auf Station Feldberg, Ebene F, Anmeldung Raum F65.

Organisieren Sie eine Begleitperson, die Sie abholen kann. Sie didrfen am OP-Tag nicht

selbststandig am 6ffentlichen Strallenverkehr teilnehmen.

Nach der Operation:

Nach der Operation bieten wir lhnen Tee/Kaffee an. Gerne kénnen Sie auch selbst eine

kleine Vesper mitbringen. lhre Begleitperson muss 24 Stunden fiur Sie verfligbar sein.

Normale Veranderungen: kleiner Bluterguss in der Bindehaut/Lidbereich. In den ersten Tagen:
noch ansteigendes Sehvermoégen, Tranen und Fremdkorpergefihl.

Erlaubt: Duschen und Waschen mit geschlossenen Augen, normale koérperliche Belastung,
Bucken, Gymnastik, Lesen und Fernsehen

Vermeiden: 14 Tage lang: Reiben am Auge, schwere kdrperliche Belastung, Schwimmen,
Sauna, Tauchen.

Therapie: zusatzlich zu den rezeptierten Augentropfen (in der Regel Prednisolonacetat 1%

3x taglich Uber 14 Tage) rezeptfreie Benetzungstropfen fir 6-8 Wochen zB Artelac® oder
Vismed® EDO.

Bei zunehmender Rétung, Schmerzen oder abnehmender Sehscharfe am operierten Auge
konsultieren Sie umgehend wahrend der Sprechzeiten unsere Praxis oder danach die
Augenklinik unter 07531 8012755.

Praxis-Tel: 07531 361720; Klinik Ambulanz, nur vormittags: Tel 07531 8011827



